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http://www.oel-eiweiss-kost.de/

Zitat Ol Eiwei Kost

Menschen in Not merken und fiihlen,
wo Wahrheit herrscht.

Dr. Johanna Budwig

Herzlich Willkommen auf der Seite OL-EIWEISS-KOSEP
welche sich zur primaren Aufgabe gemacht hat, éstnten
an der Ol-EiweiR-Kost einen Pool an aktuellen Infationen
zur praktischen Durchfiihrung dieser Ernahrungsfaron

Verfligung zu stellen.

Alternative Krebstherapien gibt es schon seit vielahren,
doch erst das Internet erdffnete in der letztent Zei
Mdglichkeiten, dem Totschweigen dieser mdglichen
Alternativen entgegen zu treten. In diesem Sinnk aaf
dieser Seite die Arbeit von Frau Dr. Budwig nahelebchtet
werden und Fehlinformationen (ob gezielt oder aus
Unwissenheit verbreitet) etwas entgegen gesetztdemer
Anregungen, Verbesserungsvorschlage und Beitradeoim
von Erfahrungsberichten oder Ahnlichem werden geyee
Mail entgegengenommen.

Seit Anfang ihrer Entwicklung durch Frau Dr. Budwgden
50er Jahren, hat diese Kostform nachweislich huaedevon
Krebskranken zu neuer Gesundheit
Trotzdem lassen sich immer wieder Informationen Nietz
oder auch in gedruckter Form finden, welche
Erndhrungstherapien oder die Budwig-Kost im spéiebei
Krebs als wirkungslos darstellen. Naturlich kanrchadiese
Methode eine Heilung nicht versprechen oder gaargaren,
aber

Frau Budwig selbst spricht:

,von einer Erfolgsquote von ca. 90 % - und das
bei vorwiegend schulmedizinisch aufgegebenen
Patienten. (Zitat)"

Doch nicht nur Krebskranke profitieren von diesersiorm,
welche unter anderem den von Frau Dr.Budwig aufcgjada
Mangel an mehrfach ungeséattigten Fetten beseitigt.

In ihrem Buch: "Das Fettsyndrom" beschrieb sie scimoden
50er Jahren, welche Krankheiten auf die Wiederakusig
eines funktionierenden Fettstoffwechsels sehr gapeechen:
Asthma, Arthrose, Herzkreislauferkrankungen,
Hauterkrankungen wie Neurodermitis oder Psorid3isbetes
und andere.

Nicht zuletzt profitiert natirlich auch der Gesundeoder
sollte ich bei der heute vorherrschenden "Normatkbsber

der "noch Gesunde" sagen - von der Ol-Eiwei3-Kdst;
schon durch einige Umstellungen in seinen
Erndhrungsgewohnheiten einen sehr groRen Beitrag zu
Erhaltung seiner Gesundheit leisten kann.
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verhelfen konnen.

http://www.krebstherapien.de/html/budwig.html

Dr. Johanna Budwig —
90 Jahre und kein bisichen mide
Aus Optionen 01/99

Am 25/26.09.98, nur wenige Tage bevor Frau Dr. doha
Budwig 90 Jahre alt wurde, hielt Sie fir unseremeifeeinen

Vortrage in Stuttgart und Frankfurt, der die Anweden

darliber staunen liel3, was eine Frau mit 90 Jalweh alles

tun kann.

Wenn man Uber die “Flaxseed Lady” aus Freudenstarittht,
dann spricht man auch uber die eine oder andererfatipe.
Mehrfach fur den Nobelpreis nominiert, Autorin @eBlcher
und unzéahliger wissenschaftlicher Arbeiten, gehat®t Ihren
Gegnern und geliebt von Tausenden von Patientenijhder
Therapie ihr Leben zu verdanken haben.

Als approbierte Apothekerin, Diplom-Chemikerin  mit
Promotion in Chemie und Physik, die spater auch rdamit
begann Medizin zu studieren, war sie Obergutachtéir
Arzneimittel und Fette im Bundesinstitut fiir Fetdfohung.
Schon 1949 verodffentlichte sie gemeinsam mit Prof.
Kaufmann: “Neue Wege der Fettanalyse”, womit die
Anwendung der Papierchromotographie auf dem Fetgeb
sozusagen geboren war.

1952 schrieb sie dann in der Arbeit: “Zur Biologler Fette

V. Die Papierchromotographie der Blutlipoide,
Geschwulstproblem und Fettforschung”, dal} es algdsen
gelten muB3, daB die hochungesittigten Fettsaurerddoe
Funktion der Atemfermente den entscheidenden gésuich
Faktor darstellen, also den 2. Paarling, den der
Nobelpreistrager Otto Warburg nicht finden konnte.

Was sich fir Laien so unscheinbar anhort, war irkli¢hkeit
vielleicht einer der grof3ten Durchbriiche der Medizi

Erst jetzt wullte man, dal3 die hochungesattigtes&ia®t den
entscheidenden Faktor darstellte, den erwinschtiektEler
Atmungserregung zu erreichen. Im Zusammenspiel mit
schwefelhaltigem Eiweil3 spielt sie eine, wenn ngtgar die
entscheidende Rolle z.B. bei der Briickenbildungszhen
Fett und Eiwei3, bei der Sauerstoffaufnahme UND der
Verwertung, bei allen WachstumsprozeRen, bei der
Blutbildung uvm.

Ausgehend von dieser Theorie konnte nicht nur Hpawu
Budwig sehr vielen Krebskranken helfen, indem Siech die
von ihr entwickelte Ol-Eiwei-Kost erreichte, dafelszellen
sozusagen wieder in der Lage sind “zu atmen”, sondach
andere Arzte wie Dr. Dan C. Roehm aus Florida doer
Robert E. Willner aus Miami von ihrer Therapie (terrgen.

Auf den néchsten Seiten haben wir einmal zusamnseeltie
was denn nun so einzigartig an dieser Therapie ist.

Dr. Jan Roehm schrieb schon 1990 in einem Artilkelider,
dal3 er, obwohl am Anfang sehr skeptisch, sich iszmén
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davon uberzeugen konnte, daR Krebs durch die O&iRiw
Kost heilbar ist.

Wir sollten niemals vergessen, daf’ wir alle Hetipen (der
Sonne zuwenden) sind und das Licht mit seinen Elakh
(Photonen) bendtigen. Das menschliche Gewebe sstfem
einzigartig, als dal3 es in der Lage ist, genauedigiektronen
zu speichern und nach Bedarf wieder ab-ugeben.
Absorption geschieht Uber die sogenannte Resonams,
bedeutet, dal unser Gewebe in der gleichen Banebrei
schwin-gen muf3 wie die ankommenden Strahlen. Sigmed
dies mit der Antenne eines Fernsehens vergleiafienman
einstellen muf3.

Die

Doch damit dies geschehen kann, bendtigen unselitenZe
bestimmte ungesattigte Fett-sduren wie Linolsduder o
Linolensédure. Diese Fettsauren bilden gemeinsam mit
schwefelhaltigen Proteinen eine Verbindung, dergroRritat

und inherente Resonanz dem menschlichen Koérpeulayla
Elektronen aufzunehmen, zu lagern und bei Bedarf
abzugeben.

Diese “Kraft” ist es auch, welche dafiir sorgt da® ‘Yeben”
und kontrolliert alle Lebensfunktionen wie unser@-
Spiegel, den Proteinaufbau usw.

Schon Ende der zwanziger Jahre fand der Nobelgigest
Otto Warburg heraus, wie wichtig diese Dipolargéhon bei

der Entstehung menschlichen Lebens ist. Intere$sanitei ist
auch die Tatsache, dalR er herausfand, dal3 die
Sauerstoffaufnahme eines befruchteten Eies sicl2200%!
steigert.

Doch lassen Sie uns die Arbeit von Otto Warburgzgaon
Anfang an betrachten. Warburgversuchte die bei &zelten
brachliegende Zellatmung wieder anzuregen, indemnmgr
Butterséaure experimentierte. Doch dies ging schi@fian zu
diesem Zeitpunkt noch keine detaillierte Kenntniddger
gesattigte und ungeséttigte Fettsduren hatte.

Die Ehre, den Faktor gefunden zu haben, der inLdge ist,
wieder Sauerstoff in die anaerob leben-den Krekszetu
bringen, ge-bihrt der Wissenschaftlerin Dr. JohdBundwig.

Sie verdffentlichte als erste diese wichtigen Erkaeisse,
auch wenn Jahre spéater Nobelpreistrager wie ddihbee
Vitamin C Papst Linus Pauling oder Albert Szent-@y&o
taten, als wirden sie diese Arbeiten nicht kenBenBudwig
sieht den menschlichen Kérper wie eine Antenneimider
Lage ist, diese lebensnotwendigen und heilendektrigleen
zu empfangen, wenn die beiden Antennen namensysiayih
und ungesattigte Fettsauren “richtig eingestefid’si

In der Sulfhydryl Gruppe sind sie mit Cystein odi&thionin,
die z.B. in Milchprodukten vorkommen, auf der siceSeite
und bei den Fettsduren mit der Linol- und LinolemeaDoch
Achtung. Das wirkliche “Geheimnis” liegt jedoch dar zu
wissen, wo diese Fettsduren auch wirklich noch nabée
vorliegen. In der Margarine sind theoretisch audtol3g
Mengen an Linolséaure. Doch diese liegen in der fisfRorm”
und nicht in der “Cis-Form” vor. Bei der Trans-Fotiagen
die Atome einander gegeniiber und nicht parallelnzungler
wie bei der Cis-Form.

Dieser “kleine Unterschied” steht natiirlich nichif adem
Deckel der Margarine oder auf dem Umschlag des
Sonnenblumendls, das sie Uuberall kaufen konnen. Das

Budwig_Kompilation_in_Deutsch

daR keine
somit ein

Problem dieser Trans-Form st
Elektronenaufnahme stattfinden
Teufelskreislauf beginnt.

jedoch,
kann und

Wie werden wir also krank? Indem wir zuviel dieser
“Elektronenrduber” oder anders ausgedriickt, indern w
Nahrungsmittel und -gifte zu uns nehmen, welche die
Zellatmung blockieren. Bekannte Elektronenrdaubad si.B.
Margarine, tierisches Fett, Butter, Nitrate, Besuagen und
Zytostatikas (Chemotherapie).. Sie alle verhindedie
Aufnahme von Elektronen. Interessanterweise gehbienzu
auch (ab bestimmtem Mengen) Antioxidantien wie z.B.
Vitamine. Also seien sie vorsichtig bei der Anwendu
hochdosierter Vitamine. Ubrigens wuf3te dies audi. Rinus
Pauling, der die Arbeiten von Dr. Budwig personliodi lhr
anforderte.

Wenn Sie die letzten Satze aufmerksam gelesen haben
verstehen sie auch ganz leicht, warum die Arbertem Frau
Dr. Budwig unter allen Umsténden nicht der “breitdasse”
zuganglich gemacht werden sollen.

Ganze Industriezweige muiRten |hre Produktionsanlage
umristen und Menschen wirden wahrscheinlich deftgnd
Teil der in Supermarkten angebotenen Waren nichhrme
kaufen.

» Die Margarineindustrie kdnnte uns nicht mehr vorheax
dall die ungesattigten Fett-sduren in ihren Produkte
essentiell sind bzw. keine netzartigen Verbindungen
ihren Kohlenstoffgliedern der Fettsduren haben swrit
wirde kein Mensch mehr Margarine essen.

» Gesidttigte Fette und falsche ungesattigte Fette,sw in
Produkten wie SolRen, in fast allen SuRigkeitenedi®éelt
und in den meisten Backwaren vorkommen, mifiten vom
Markt genommen werden bzw. die Fertigung dieser
Produkte miuR3te so umgestellt werden, dal3 eine Rtiodu
mit echten hochungeséttigten Fetten moéglich ware.

» Denaturierte Waren, die in jedem Supermarkt deif tgird
Anteil der Waren in den Regalen ausmachen, wirddr n
mehr produziert werden, da sie niemand mehr kawién
oder von Gesetz wegen nicht verkauft wer-den darf.

e Der jetzige Status Quo der Parteienfinanzierung tenlif3
wegfallen. Keine Regierung kénnte mehr hinstehed un
sagen, dal3 sie an der Gesundheit der Menscheadsitent
ist und gleichzeitig krankmachende Fette er-lauben.

Sie kdnnen sich sicherlich sehr schnell selbstemisren, dal’
wir hier nicht von Millionenbetragen reden, sonderon

Milliarden, und daR wir von einer Gesundheitsretiolu

reden, die einmalig in der Geschichte der Mens¢thiégie.

Aber auch wir selbst mif3ten uns neu im Spiegelabbten,
denn sind wir nicht alle schon so bequem gewordaf, wir

nur all zu gerne den Ligen der Werbung glauben? Wir
nehmen uns keine Zeit mehr, die unbequemen Aussagen
Uberprifen und stattdessen hoffen wir, daf? allesrsaicht

so schlimm sein wird, bis dann eines Tages........

Die nachsten Zeilen dienen dazu, lhnen die Ol-E3wést in
der Praxis etwas néher zu bringen. Es versethtvsintselbst,
daRl die darin beschrieben Nahrungsmittel nur so sgit
kénnen wie es der Erzeuger erlaubt. Also achterdarauf,
wo bzw. bei wem Sie lhre Nahrungsmittel kaufen.
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Die Ol-EiweiR-Kost
Hinweis: Bitte beachten Sie, da auf den nachstslerz nur
die Basistherapie erklart wird. Dies ersetzt keinen
qualifizierten Therapeuten und ist nicht als Selbkitung fur
eine Krebstherapie zu sehen!

Die Theorie ist: Die Verwendung von Sauerstoff im
Organismus kann durch Proteinverbindungen stintulier
werden, die einen Schwefelsdureanteil haben und Ole
wasserloslich machen. Diese sind vorhanden in: Kése
Nussen, Zwiebel und Lauchgemise, wie Lauch, Sdédunith,
Zwiebel und Knoblauch, aber im besonderen in Hitisa.

Fur eine richtige Oxidation werden auch Fermente de
Zellatmung bendtigt, die in sehr enger Verbindundgt m
ungesattigten Fettsauren stehen.

Es ist essentiell, daB nur unverarbeitete, kaltafse Ole mit
einem hohen Linol-Saurewert verwendet wer-den, wig.
Leinol.

Solche Ole sollten gemeinsam mit Nahrungsmittelskomiert
werden, die die richtigen Proteine haben, sonst das Ol die
UMGEKEHRTE WIRKUNG haben und mehr Schaden
anrichten als gutes tun.

Die beste Kombination ist Hittenkase (Magerquarkd u
Leindl.

Die Leinsamen sollten frisch gemabhlen sein.

Kohlenhydrate, die natiirlichen Zucker enthaltere Datteln,
Feigen, Birnen, Apfel und Trauben sind ebenfallstBedteil
der Diat. Honig ist ebenfalls von Vorteil.

Die meisten synthetischen Vitamin A Produkte sioldlecht,
da sie Oxidationsprodukte beinhalten. Es wird akii
Karotin in Form von Provitamin A (aus Karotten) lsoimiert.
Vitamin B von Buttermilch, Joghurt und naturlicheefd ist
von Vorteil.

Eine Person benétigt taglich ca. 120 Gramm Hutteaka
(Magerquark), gut vermischt mit 45 Gramm Leinn6dus0
Gramm Milch. Ein Mixer ist hierbei sehr hilfreich.

Diese Mischung kann mit Honig oder auf eine andere
nattirliche Art gesif3t werden. Frische Frichte kénnech
hinzugefliigt werden. Jeden Morgen sollten 2 ERI6ffel
frisch gemahlenen Leinsamen in lauwarmer Buttetmdder
Joghurt eingenommen werden.

Diese Kost ist geeignet fir alle Arten chronischer
Erkrankungen, im besonderen Herzprobleme (koronare
Thrombosen), Gallenerkrankungen, Diabetes, Arthritind
bosartige Tumore. Es verbessert auerdem nachiEessen
Hoéren und Sehen und ist ein ideales Nahrungsprotlirkt
Kinder und Sauglinge.

Allgemeine Regeln

Der Patient erhalt am ersten Tag nichts zu essfgre250 ml
Leinsamen mit Honig plus frisch ausgepref3te Friédtas
(ohne dalR Zucker hinzu gefiigt wird!). Bei besondeasken
Personen kann Champagner anstelle der Frucht-safte
hinzugefiigt werden, welches gemeinsam mit dem lLeind
Honig getrunken wird. Champagner wird sehr leidigaabiert

und hat einen sehr ernsthaften Zweck zu erfillen.

1) ZUCKER IST KOMPLETT VERBOTEN.. Traubensaft
kann zum SuRen der anderen frisch ausgeprefitea Saft

Budwig_Kompilation_in_Deutsch

2)

3)

4)

verwendet werden. Honig kann ebenfalls verwendet
werden und ist ein Teil der Rezepte. Glucklicheseeist
Honig, obwohl er suf ist, nicht so schadlich wie de
kommerzielle weil3e Zucker (ungekochter Honig ist am
besten - erhéltlich im Reformhaus).

Andere "Verbote" sind:

*  Alle Tierfette

* Alle Salatdle (inklusive kommerzieller Mayonnaigen
* Alle Fleischsorten (Chemika-lien und Hormone)

*  Butter

* Margarine

* Konserviertes Fleisch (die Konservierungsstoffe
blockieren den Metabolismus, selbst den des Leindls

Frisch gepre3te Gemiseséfte sind ebenso wichtig -
Karotten, Sellerie, Apfel und Rote Beete.

Es ist essentiell, dreimal pro Tag einen warmee Eu
trinken - Pfefferminze, Hagebutte oder Traubentedie-
alle, je nach Geschmack, mit Honig gesif3t werden
kénnen. Eine Tasse Schwarztee (vor dem Mittag) ist
akzeptabel.

Tagesplan

Vor dem Frihstick wird ein Glas Acidophilus Mildder
Sauerkrautsaft getrunken

Frihstick - das Musli (regulare Getreideflockenjdamit

2 ERI6ffel (30 ml) Leinél und Honig und frischentiehten
der Saison wie Beeren, Kirschen, Aprikosen, Pfirsjc
geraspelte Apfel, gemischt. Verandern Sie den Geack
jeden Tag. Verwenden Sie alle Arten von Nisse (aul3e
Erdnusse). Es wird empfohlen einen Krautertee inlen,

es kann aber auch ein schwarzer Tee sein. 120 Gaeam
AUFSTRICHS (Anleitungen nachfolgend). Dieser kann
entweder direkt wie ein Pudding gegessen oder gesaei

mit anderen Nahrungsmitteln im Laufe des Tages
eingenommen werden.

Morgentee (10:00) - Ein Glas frischen Karottenpfél-,
Sellerie- oder Beete-Apfelsaft.

Mittagessen - Roher Salat mit Joghurt-Leindl Mayaise
(siehe nachfolgende Anleitungen). Zusatzlich zungrii
Salaten verwenden Sie auch Kohlriiben, Karotten,
Kohlrabi, Rettich, Sauerkraut oder Blumenkohl.
Meerrettich, Schnittlauch oder Petersilie kénnermmzu
wirzen hinzugefligt werden.

Gekochte Mabhlzeit - Gedampftes Gemiuse, Kartoffeln,
oder Korner wie Reis, Buchweizen oder Hirse kdnnen
serviert werden. Zu diesem fiigen Sie entweder den
AUFSTRICH oder die MAYO hinzu - zur Verbesserung
des Geschmacks und zur Aufrechterhaltung der
Leindlaufnahme. Mischen Sie, wenn Sie ein wirklich
herzhaftes Gericht haben wollen, den AUFSTRICH mit
Kartoffeln. Flgen Sie noch Kummel, Schnittlauch,
Petersilie oder andere Krauter hinzu.

Nachtisch - Mischen Sie frische Frichte (solches sie
nicht zum Frihstick verwendet haben) mit dem
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AUFSTRICH, dieses Mal (anstelle des Honigs) vervesnd
Sie fluir das Aroma Zitronen-, Vanilie- oder Beere&mce.

* Nachmittagstee (16:00) - ein kleines Glas mit nattiem
Wein (ohne Konservierungsstoffe) oder Champagner od
frischen Fruchtsaft, mit 1-2 ERI6ffel mit Honig
ummantelten Leinsamen.

* Abendessen - Essen sie frihzeitig um 18:00. KocBien
ein warmes Essen. Verwenden sie Buchweizen, Haler o
Soyakuchen. Buchweizen ist am allerbesten und kann
eine Gemusesuppe plaziert werden, oder in einéerées
Kuchenform mit Krautersauce. Sufe Sof3en oder Suppen
erhalten durch ein Hinzufigen des AUFSTRICHS eine
weitaus heilendere Energie.

Nur Honig oder Traubensaft kbnnen zum siuf3en veratend
werden. KEIN weiBer (oder brauner!) Zucker. Nursdh
geprellte Safte und KEINE Séfte aus Konzentrategemween
Konservierungsstoffen. Dies sollte nur aus natfidic
Quellen stammen.

Die Herstellung des "Aufstrichs".

Man nehme: 250ml Lein-Ol in einen Mixer und fiige0g¢5
1%igen Huttenkdse (Magerquark) hinzu und mischeedie
mit 60ml Honig. Wéhrend des Mixens flugt man nochiedo
fettarme Milch hinzu, bis man eine Konsistenz wigdéing

hat. Das Ganze ist geschmacksneutral und sollt@ekei
"6ligen Ring" haben, wenn man es ausschittet.

Alternativ zum Huttenkdse kann man auch Yogurt tmami
(30g Joghurt, 15ml Leinél und 15 ml Honig).

Info: Wenn Lein-Ol auf diese Weise vermischt wird,
verursacht es keinen Durchfall, nicht einmal in ¥go
Mengen, da es chemisch mit dem (schwefelhaltigea)e
des Hittenkase/Magerquarks reagiert.

* Die Herstellung der "Mayo"

Mixen Sie 30ml Leindl, 30ml Milch und 30ml JoghuRligen
Sie 30ml Zitronensaft (oder Apfelweinessig) und delbffel
Senf hinzu, plus ausgewahlte Krauter wie Dill otiajoran.
Danach fugen Sie 2-3 Teile natirliche "Mixed piskldinzu
und eine Prise Salz (Ubrigens: Diese Mayo, vielf Sgxl ein
paar Bananen schmeckt sehr gut).

Hierzu noch ein paar Notizen
von Dr. Jan Roehm:

“Ich winschte mir, alle meine Studenten hatte eine
Ausbildung als Biochemiker und Quanten-phsiker, itlsSre
verstehen  kdnnen, wie vollkommen diese Diat
zusammengesetzt ist. Es ist ein Wunder.

Die Idee mit dem Champagner ist so einfach anzueatund
kann Menschen vom Sterbebett erwecken. Ein Eintaitf
250ml Ol ist eine weiterer, lebensverlangernder Wigch
den elektronenreiches Ol in den Koérper gelangtkdEs auch
auf die Haut gerieben werden und gelangt so dukeiidut in
den Korper.

Sie sollten diese Diat ca. 5 Jahre machen. Nactedigeit
sollte Thr Tumor komplett verschwunden sein. Deistand
von Menschen, die die Diat zu friih gestoppt halfemem
Sie Fleisch und Sissigkeiten essen) verschlectaith

Budwig_Kompilation_in_Deutsch

manchmal rapide und kénnen nach solch einer kacperi
Tortour nicht mehr gerettet werden.

Die Krebsbehandlung kdénnte sehr einfach und sébigeeich
sein, wenn man weil3, wie. Doch die Interessen der
Krebsindustrie sind nicht darauf gerichtet, Siesdg wissen

zu lassen.

Mdgen diejenigen, die an Krebs erkrankt sind (iskta Ihre
Familie und lhre Freunde) den Bosewichten vergeloaf
diese einfachen Informationen Sie so lange nicheictt
haben.

"Leindl wird durch Sauerstoff, Hitze und Licht seschnell
de-naturalisiert. Aus diesem Grund wird es in Farbe
verwendet. Ranziges Ol ist schlecht fiir lhre Gebeitd Aus
diesem Grund muR das Ol vorsichtig hergestellt,Stiitkstoff

in lichtundurchlassigen Behaltern verpackt werdeis, zur
Verwendung gekihlt, so frisch wie méglich eingenanm
und sofort nachdem die Verpackung gedéffnet ist, mit
Proteinen (dem AUFSTRICH, etc.) stabilisiert werden

Es konnen auch Leinsamen verwendet werden. Die isame
missen nur in einem Mixer aufgebrochen oder in reine
Kaffee-mihle gemahlen werden. Man braucht die dcbié
Menge an Samen, um die gleiche Menge Ol herzustellie
Samen haben einen hohen Kalorienwert. Es kann sy
dalR man an Gewicht zunimmt.

Die Samen haben auch einen hohen Wert an Baldststof
Wenn es mit Flussigkeiten gemischt wird, entstelmemer
harter werdendes "Gelee". Frisch aufgebrochenereBader
Uber ein Musli gestreut und sofort gegessen wersigmmeckt
sehr gut.

Viele Menschen haben zuerst einmal ein Problem tiatai
eine “Diat” Kebs heilen soll, wo man doch “wissemesitlich”
bewiesen hat, dal3 es keine Krebsdiat gibt. Auchhalven
Frau Dr. Budwig gefragt, warum nicht alle Mensché&ebs
bekommen, die Trans-Fettsauren zu sich nhehmengataze
Interview ist zu lesen in dem Buch:

Krebs - Das Problem und die L6sung
- erschienen im Sensei Verlag
Auszug aus dem Buch:

Missen dann eigentlich nicht alle Menschen Krebs

bekommen, die diese Ole essen?

Es ist sehr wichtig, da der Mensch als Korper,léSeed

Geist gesehen wird. Welcher Faktor im Augenblickrangig

wirksam ist, kann sehr unterschiedlich sein. laht®ute noch
Uberzeugt, wenn eine Frau ein sehr schlechtes Hfd#tras

hat, Tag fir Tag Unterdrickung und Sticheleien vimem

Mann ertragen muf3, dann kann ich ihr auch nichtQuiark-

Leindl helfen. Alle 3 Faktoren gehéren beim Mensihs
zusammen.

Ein weiteres Beispiel. Im November ist es hier skhlt.
Angenommen, mehrere Menschen missen eine Nacht im
Freien verbringen. Dann nimmt der eine ein warmad Bnd

alles ist O.K. Ein anderer bekommt dadurch
Lymphogranulomatose und ein weiterer eine
Lungenentziindung. Nicht jeder erkrankt gleich. Die

Lebensfunktion des Menschen spielt immer eine ggbRe
Rolle.
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Oder noch ein anderer Fall. Ich habe eine Patientin
Lungenmetastasen, die Arztin aus Ulm kam gleich kol
habe sie beraten, zuerst die Ernédhrungsumstelladgdann
Olwickel mit Eldi-Olen, um die Metastasen schneller
aufzulésen Die Patientin wurde mit Olen am ganzémpkr
eingerieben, aber naturlich muf3 bei der Gestaltdeg
Erndhrung und des Umfeldes der ganze Mensch bectitikis
werden. Diese Kranke wuldte, dalR sie aufgegeben lalar.
baute die Ernahrung in verschiedene Stufen auft Jethnt
die Patientin in Ulm und geht immer zum Yoga. Iabé ihr
in diesem Fall das Yoga verboten und ihr Autogéfrasning
empfohlen, damit sich ihr Kérper beruhigt und ihbriger
ausgeglichen und ruhig ist. Manchmal ist Yoga b3port
sehr wichtig, aber manch-mal sollte der Patiens dieht tun.
Diese Fiuhrung des Kranken ist sehr wichtig. Es giine
gleiche Behandlung fiir jedermann. Der Patient muBha
selber fihlen, was ihm gut tut.”

An diesen Worten konnen Sie leicht erkennen, daRQii
Eiweil3-Kost nur ein Teil der Therapie sein kannpngaach
dem Motto: Es gibt keine alles heilende Krebsdiaber alle
Krebstherapien sind nichts ohne eine gezielte Eumidh

Budwig 2000

Inzwischen sind es Uber 40 Jahre, dal} Frau Dr.ndaha
Budwig erfolgreich Krebskranke behandelt. Ich sityeedas
Wort erfolgreich bewuR3t, weil ich mich intensiv ndteser
Therapie auseinandergesetzt habe und Frau Dr. Budwi
nett war und mir viele Dankesschreiben von Patierger
Verfligung gestellt hat, die beweisen, daR ihre djier nicht
nur ein theoretisches Konstrukt ist, sondern in Beaxis
umsetzbar.

Dies bestatigen auch immer wieder andere Arzte darf
ganzen Welt, die ihre Therapie anwenden.

Und wenn sie sich intensiver mit nicht-konventidewe!
Krebstherapien beschéftigen, dann wissen Sie, daRidsatz
der Ol-EiweiR-Kost auf der ganzen Welt auch in aede
erfolgreichen Therapien wie der Gerson Therapiem de
Stockholm Protokoll oder dem Metabolic AssesmeigPam
von Dr. Taylor integriert ist.

Auch Therapeuten die nach dem 10 Punkte Progranmbvo
Seeger oder der RBTI-Therapie nach Dr. Reams vergeh
kennen die Wichtigkeit dieser Therapie.

Umso erstaunlicher ist es, zumindest theoretis@fy dich
nicht alle Onkologen mit dieser einfachen Therapie
auseinandersetzen, obwohl die Richtigkeit der Tgieran
vitro und in vivo nachweisbar ist.

Ich méchte nicht noch einmal auf die verzwickteitgihe
und industrielle Situation eingehen, die dazu BEgttr dai
erfolgreiche Therapien grundsatzlich nur wenig Glean
haben, sich in der Medizin durchzusetzen, sonddrmitchte
sie dazu ermutigen, Vorurteile zuklinftig nicht eicti stehen
zu lassen.

Wenn Sie also das nachste Mal beim Onkologen wieder
einmal héren, dal3 die Budwig Therapie nur Quacksalbist,
die Gerson Therapie noch nie einen Krebskrankeeilydtat
und Dr. Contreras nur mit seinen Patienten betetta#t sie
“richtig” zu behandeln, dann fragen Sie Ihren Owok®@n, ob
er denn schon einmal in diesen Kliniken bzw. beisdn
Therapeuten war und dort mit den Patienten geifeatet
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Nur so ist es mdglich, da’ es Therapien wie die F@u Dr.
Budwig auch noch im nachsten Millenium gibt. Eggli@n
jedem von uns, hierfiir einen Beitrag zu leistent iNann wir
beginnen, ALLE Krebstherapien grundsatzlich  zu
hinterfragen, sind wir in der Lage zu sondieren,lcive
Krebstherapien denn wirklich erfolgreich sind. Winnen
uns nicht mehr auf die Studie A oder B verlassenwit nicht
wissen, wer diese Studie warum und in welchem Agftr
gemacht hat.

Wohin uns die “wissenschaftlichen” Doppelblindsemige-
fuhrt haben, wissen wir ja inzwischen. Die steigertzahl

der Krebstoten beweist es uns leider taglich. Lassie uns
damit beginnen, die heutige Wissenschaft bzw. deren
Beurteilunsgkriterien erneut und viel strenger bisher zu
hinterfragen. Wie das mdglich ist?

Ganz einfach. Wir missen nur zuriick gehen zu dem wa
Wissenschaft im eigentlichen Sinn bedeutet, namiicts
Herausfinden von Tatsachen. Krebskranke haben deimge

die Nase voll von Vermutungen in Form von Studidie
beeintrachtigt werden durch den Kampf um einen Nobes
und durch Geld.

Der wissenschaftliche Weg ist breit gebaut undebiBtatz fur
alle. Es gibt keinen Grund, irgendjemanden vonatie®Weg

zu stolRen, seien es nun Schul-mediziner oder Heiler

Laut Brockhaus Lexikon beginnt Wissenschaft mit dem
Sammeln, Ordnen und Be-schreiben eines Materiasath
missen die daraus entstehenden Hypothesen besidtgt
durch neue ersetzt werden.

Frau Dr. Budwig ist genau diesen Weg gegangenh&iehr
brilliantes Wissen auf einen Punkt focussiert, Higothese
bewiesen und das Ganze in ein System gepackt.

Bis zum heutigen Tag ist noch niemand hergegangenhat
bewiesen, daR etwas falsch ist an der OI-Eiwei%:Kos

Naturlich gibt es gentgend Professoren, die voridBeials
Gutachter aussagen und versuchen, Frau Dr. Budigg a
Quacksalberin hinzustellen. Doch spatestens wernunreslie
wissenschaftlichen Aspekte der Therapie geht, gersaall
diese Gutachter und versuchen dann die Person rkhan
Budwig anzugreifen und nicht mehr ihre Therapie.

Selten ist ein theoretisches Gebilde von der Prexiperfekt
bewiesen worden wie bei der Ol-Eiwei3-Kost. Lass@mnuns
also eine seit Uber 40 Jahren bewiesene Therapld 80
einfach zerstéren, nur weil eine inzwischen 9O0g#ri
Wissenschattlerin niemals die bendtigte Unterstizarhielt
und weil finanzielle Interessen weniger Menschegegeeine
Verbreitung dieser Therapie spricht.

Aber nicht nur bei Krebs ware ein Umdenken fur die
Allgemeinheit wichtig und dringend notwendig. Voliean
beim Killer Nr. 1, den Herzerkrankungen, spielt das
Zusammenspiel zwischen Fett und Eiwei eine Uberaus
bedeutende Rolle.

Jade Beutler aus den USA hat sich mit dem Problem
Herzerkrankungen und den Thesen von Frau Dr. Budwig
schon vor vielen Jahren auseinandergesetzt unchiipesen,

wie die OI-EiweiR-Kost einsetzbar ware.
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Herzerkrankungen
und essentielle Fettsauren

Es ist gerade mal 80 Jahre her, dal Paul Dudleye\dsis
EKG von Deutschland nach Amerika brachte. Seine
Mitarbeiter er-zahlten ihm damals, da3 das Geréhtnsehr
wertvoll wére, weil es in Amerika so wenig Herz-
erkrankungen gabe. 30 Jahre spater waren die tiatisso
schnell in die Hohe geschossen, so dalR das Geeituh
nitzlich zur Diagnosestellung war.

Es gab viele Versuche, diese Steigerung zu erkl&ee der
haufigsten Erklarungen war die, dal3 dies vor altemrch die
Eskalation der nahrungsverarbeitenden Prozesse kam.

Das Resultat hiervon war eine Erndhrung mit radfitdn
Produkten, die keine Ahnlichkeit mehr besalRen mihdvas

die Natur einmal hergab.

Obwohl es unzéhlige Beweise dafur gibt, wie ungdstiese

Art der Er-ndhrung ist, scheint diese nicht dagegen
anzukommen, gegen das Verlangen nach raffinieraédring.
Unser Korper ist ausgerichtet auf eine Nahrung estsgtet
mit Enzymen und Ballaststoffen und ist nicht aufesiote und
chemisch veranderte Nahrung vorbereitet.

Trotz der relativ konstanten Menge an zugenommenen
gesattigten Fetten in dieser Zeit, schrieb marnussdchliel3lich
diesen Fetten zu, daf} sich die Sterblichkeitsratdramatisch
erhohte. Wir werden jedoch gleich sehen, dal? dg&iftette
eine weitaus kleinere Rolle spielen, als bisheeangimen.

Der Pionierarbeit von Frau Dr. Johanna Budwig halv&rzu

verdanken, dal} etwas Licht in diese Sache kam.

Sie war eine der Ersten, die die nachteiligen Adauwigen
der verarbeiteten essentiellen Fettsauren erkannte.

Die beiden essentiellen Fett-sduren werden Linélems
(Omega 3 Fettsaure) und Linolsdure (Omega 6 Fetsge-
nannt.

Sie gehoren zu einer Gruppe von 50 Nahrstoffenesisentiell
flr unser Leben sind.

Diese Nahrstoffe miussen wir durch unsere Nahrung
aufnehmen und kénnen nicht vom Korper selbst hésties
werden. Ein Defizit dieser beiden Fettsduren badinf
unseren Fettmetabolismus.

Essentielle Fette gehdren zur Klasse der ungetsittigett-
sauren. Diese Klasse ist jedoch sehr empfindlichegéber
Hitze, Licht und Luft.

Bei der Verarbeitung dieser Ole werden diese jedgahau
diesen "Gegnern" ausgesetzt.

Wissenschaftlich ausgedriickt - die ungeséattigtemd@igen
werden gesattigt. Diese Prozesse bei der Verarzeitauben
den essentiellen Fettsduren ihre Omega 3 und OnBega
Eigenschaften und verwandeln diese in absolut tigtsit
verénderte Fette (hydrogenisierte Transisomere).

Dr. Budwig fand heraus, daR wir ein Defizit an dies
essentiellen  Fettsduren haben. Die Einnahme
verarbeiteten Produkten wie Margarine verschlimmdas
Problem noch dadurch, da3 es die notwendigen FRaette
unserem metabolischen System ersetzt. Dieser Theid
leider immer noch an.

Dr. Budwig schreibt nicht nur die Herzerkrankungdiasen
Umstanden zu, sondern auch die Haufigkeit von Krebs
Schlaganféllen und weitere Leiden unserer Zeit.

von
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Dies ist sehr genau untersucht worden und eineflitheenden
Forscher, Dr. Ronald Rudin, fand heraus, dal} mtades80%
aller Amerikaner zu wenig dieser essentiellen Bétiren zu
sich nehmen.

Die Bedeutung in Bezug auf Herzerkrankungen isasogch
viel gréer.

Gesidttigtes und verarbeitetes Fett fordert die &@encdeiner
Verklumpung bzw. einem Dickerwerden des Blutes und
verursacht so einen héheren Blutdruck und belasteArbeit
des Herzens.

Diese Verklumpungsgefahr fordert die Arterioskleroan
unseren Wanden der Arterien.

Dadurch wird der Transport von Sauerstoff zu urnsere
Herzmuskel vermindert und verursacht Angina pestainid
Herzinfarkte.

Auch Prostaglandine, hormonahnliche Substanzendemer
durch die essentiellen Fettsduren gebildet. Einehtige
Funktion dieser Prostaglandine ist z.B. ihre Eikwirg auf
unseren Muskeltonus.

Jede Stoérung, hervorgerufen durch eine mangelndieaAme
essentieller Fettsduren, resultiert in muskulanggssien.

Um das Ganze noch etwas zu komplizieren, hat veitetbs
Fett in vielen Studien bewiesen, dal} es das sdielddhlL
Cholesterin  und Trigylzeride vermehrt, wahrend es
gleichzeitig das gute HDL verringert.

Alle genannten Abnormalitaten verursachen das Agesteder
Dickflissigkeit des Blutes bzw. das verminderte Woén der
Gefale.

Dadurch wird die Arbeit des Herzmuskels erschwad kann
zu einem vergréRerten rechten Ventrikel fuhren (Cor
pulmonale).

Im Gegensatz zu verarbeiteten bzw. gesattigtereikettaben
die essentiellen Fettsduren wissenschaftlich bemijedall sie
die Verklumpungsgefahr senken, die Stromung deittigen
Fett-sduren im Blut verbessern bzw. das Anheftesatligen

an den Arterienwénden vermindern.

Gleichzeitig vermindert sich die Verdickung des tBkiund
reduziert die Belastung des Herzens. Bevorzugtesalian
Omega 3- und Omega 6 Fettsduren in Form von Lemndich
nehmen, damit eine Ausgewogenheit der Prostaglandin
gesichert ist und somit das Zusammenziehen und das
Entspannen der Arterien.

Wissenschaftliche  Studien  haben  auRerdem  eine
Normalisierung des Blutfettes bei Menschen mit eineu
hohen Spiegel durch Substitution mit essentiellettsBuren
festgestellt.

Desweiteren wurde bewiesen, dal sich die LDL Wentkdie

Triglyzeride senken bzw. die HDL Werte sich erhdhen

Essentiellen Fettsduren transportieren auch heygend
Sauerstoff im Hamoglobin zu jeder unserer Trillioneon
Zellen. Eine Verminderung des Sauerstoffs (Hypogagr ein
totaler Verlust (Anoxie) zum Herzmuskel mit daraus
resultierendem Gewebetod nennt man einen Myokandkinf
(Herzattacke).

Wir sollten nicht vergessen, daf3 unser Herz eiktiédeh
betriebenes Organ ist. Man kann dies mit dem schon
erwdhnten EKG beweisen. Ohne elektrische Impulsel wi
unser Herz aufhoren zu schlagen. Nicht bearbeistzntielle
Fettsauren tragen ein elektrisches Signal mit sidle
Elektronenwolke. Dr. Budwig weist darauf hin, dalgser
bio-elektronische Dynamo alle Lebensfunktionen essert,
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inklusive der elektrischen Leitung und der Kontrakskraft
des Herzmuskels.

Zusammenfassung:Herzerkrankungen und Krebs sind fir
die meisten Toten und fir das grof3te Leiden derddeaimeit
verantwortlich.

Frau Dr. Budwig hat auf wissenschaftlichem Weg sctior
vielen Jahren beschrieben, wie ein Ausweg aus miese
Dilemma aussehen kdnnte.

Wenn  wir jetzt noch die  Erkenntnisse  der
Psychoneuroimmunologie  hinzutun, haben wir einen
Ansatzpunkt fir eine vielversprechende Therapie.

Doch wie schon oft, sieht es so aus, als ob diekenBtnisse
nach dem Tode von Frau Dr. Budwig fur immer ventore
gehen, weil es niemanden gibt, der diese Arbeité&ndem
gleichen Elan und Wissen vorantreiben wird. lhre
wissenschaftlichen Arbeiten werden vielleicht gestain den
Bibliotheken verschwinden wie die von Dr. Govallby.
Issels oder Dr. Revici.

Obwohl immer mehr Menschen verstehen, daf3 ein Tumor
ein Symptom der Krankheit Krebs ist, und nicht idrankheit

selbst, wird die Abhéangigkeit von der modernen Madi
taglich gro3er, ganz nach dem Motto: Unser Gefaldtzuns,

daf? wir uns selbst heilen kdnnen, aber unser Mfeissagt
uns, dald die Fortschritte der Medizin doch posi&in miissen
und “alte” Therapien zu machen einfach nicht ugddte ist.

Budwig_Kompilation_in_Deutsch
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Gesundheit aus Gottes Natur

“Krauterkunde” oder “medizinische Information” alstel ist
zwar korrekt, doch dieser absolut gewaltige Berigit
wahrscheinlich bei weitem der interessanteste,reifegdste
und moglicherweise meist diskutierte Bericht dem @i mit
Ihnen teilen werden, relativ zu den heutigen Zeitgnser
Paparazzi fand die Links zuféllig im Internet ueithte sie an
uns weiter, da er widg3 wir in Sache Natur immer
interessiert sind. Mit wachsender Begeisterungnlage diese
lebenswerten Informationen und unser Entgghidies mit
jedem zu teilen, erscheint uns fast als eine Rflich

Wer ist Dr Johanna Budwig?

In erster Linie geht unser Dank an die wissenshbladt
Forscherin Dr Johanna Budwig, die eine Spitzenjmosiin
Thema Krebsforschung in  Europa hatte und ihre
Lebensaufgabe darin sah, Menschen zur Gesundheit zu
verhelfen. Diese hochbegabte Wissenschaftlerihpeie sich

mit einem PhD in Naturwissenschaft aus, lernte Idiedi
bekam approbierte Apothekerin und Diplomchemikerit
Promotionen in Physik, Botanik und Biologie.

Nobelpreis Nominant.

Wenn man uber diese “Flaxseed Lady” aus Freudengtad
Deutschland spricht, dann spricht man auch Ubeeidie oder
die andere Superlative — sechs Mal fir den Nobislpre
nominiert, Autorin  vieler Bucher und unzahliger
wissenschatftlicher Arbeiten, gditavon ihren Gegnern, und
geliebt von Tausenden von Patienten die ihrer Ther#r
Leben zu verdanken haben. Denn Dr Budwig entdeckie,
zwei kostlichen Speisen, einen ganz natirlichen Vifegden
Krebs zu verhindern oder zu heilen...

Vorarbeit leistete Dr Otto Warburg.
Der 1931 & 1944 Nobelpreisgewinner stellte folgentisst:

“Die Ursache vom Krebs ist nicht langer
mysterios. Wir wissen @laes sich ereignet, wenn
einer Zelle 60% des Sauerstoffbedarfs verweigert
wird.”

Dr Budwig entwickelt “Sauerstoff Faktor Theorie” weiter:

Dr Budwig gebihrt jedoch die Ehre, den entscheidend
Faktor gefunden zu haben, der in der Lage ist wiede
Sauerstoff in die anaerob lebenden Krebszellen ringén.
Dies war in Wirklichkeit vielleicht eine der diten
Durchbriiche der Medizin des 20 Jahrhundert. Dr Bgdw
studierte tausende von Blutproben und entdeckiegéaunde
Leute immer einen hohen Gehalt von Omega-3 im Bditen,

da es essentiel fur unser Leben ist. Blutproberbgloanker
dagegen, hatten immer ohne Ausnahme defizit amésien
Fettsauren.

Diese hochungesattigten Fettsauren stellten den
entscheidenden Faktor da, den erwiinschten Effekt de
Atmungserregung und damit die Steigerung des
Sauerstoffspiegel einer Zelle, zu erreichen. Imadumenspiel

mit Schwefelhaltigem Eiwgi spielt dieser Faktor eine
entscheidende Rolle bei der Briickenbildung zwisckett
und Eiwep, bei der Sauerstoffaufnahme und der Verwertung
bei allen Wachstumsprozessen, bei der Blutbildungd wvel
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mehr. Ausgehend von dieser Theorie entwickelte Hpau
Budwig eine OI-Eiwelkost und erreichte damit, pla
Krebszellen wieder in der Lage sind “zu atmen.” Umenn
eine Krebszelle wieder atmet, verliert sie ihre higtendenzen
und wird wieder eine gesunde Zelle.

Uberzeugte Arzte wie Doktor Dan C Roehm und Dr RoEe
Willner, die Dr Budwig’'s Methoden beniitzen, habeman
sehr vielen Krebskranken geholfen.

Dr Budwig selbt spricht tiber ihre Erfahrungen:

“Das selbst bei vorwiegend schulmedizinisch
aufgegebenen Patienten die Wiederherstellung
der Gesundheit in 90% der Falle méglich ist.”

Unsere Energiehilfsquellen basieren auf Fettstaffwgel. Um
wirksam zu funktionieren, bendtigen unsere Zellestinmte
ungesattigte Fettsduren wie Linolensaure (Omegaeljie
Linolsdure (Omega-6) die im rohen Flachs / Leinsaihén
Fille vorhanden sind. Diese elektronenreichen &etéen sind
nur wasserloslich und freiflfend wenn sie mit
schwefelhaltigen Proteinen (so wie man sie in Quautet),
verbunden sind. Durch die Verbindung dieser zwéitiahen
Lebensmittel werden Elektronen beschitzt, der Hedar
Sauerstoff fir den Organismus stimuliert, und dédleh sind
wegen der reichhaltigen Konzentration dieser Etaign fahig
mit dem Sauerstoff leicht die Zellenwénde zu Ubécken.
Schwefelhaltiges Protein (Eiw®i ist in Kase, Nussen,
Zwiebel, Lauch, Schnittlauch und Knoblauch vorhandsber

besonders im Magerquark oder im Hittenkase. Die
bestwirkende Kombination ist Quark und Flachs /
Leinsamendl.

Welches O1? Und grite Vorsicht beim Lagern!

Es ist a@ert wichtig, d@ nur natiirliches, kaltgepresstes Ol,
mit hohem Linolic Saureninhalt verwendet wird. RieSle
kann man in Australien in “Health Food Shops” etdral—
Melrose Gold oder Stoney Creek sind empfehlenswertol
wird durch Sauerstoff, Hitze und Licht sehr schneé-
naturalisiert und wird ranzig, was der Gesundhghaget. Aus
diesem Grund mfudas Ol vorsichtig hergestellt und verpackt
werden. Es sollte nur aus dem Kuhlfach gekauft eserdnd
bis zur Verwendung gekihlt bleiben. Die Olflaschall s
aperdem sehr kurzfristig gedffnet und gleich wiedémlk
gelagert werden. Das Ol sofort mit Proteinen (Quark
stabilisieren. Diese Mischung wird dann so frisdk mdglich
eingenommen, entweder wird es gleichverzehrt
kiihlgelagert innerhalb eines Tages verbraucht.

oder

Wie viel ist Notwendig?

Die Ol-Eiwe Mischung wird im Verhéltnis von einem Teil
Ol und zwei Teilen Magerquark angeriihrt. Fir noemal
tagliche Gesunderhaltung empfahl Dr Budwig diesed{iing
(1 Eploffel Ol / 2 Bploffel Magerquark) pro 50kg
Korpergewicht. Bei Kranken verwendete sie taglich 2u 6
Eploffel Ol, frisch angeriihrt mit der doppelten Menge
Magerquark oder Hittenkase. Yoghurt kann mitverweend
werden. Als Quarkersatz mujedoch Yoghurt verdreifacht
und Friichte yoghurt in noch viel giren Mengen verzehrt
werden. Es ist dferst wichtig df@ man geniigend Ol
langfristig verwendet.
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Eine exzellente Methode ist diese Mischung mit ®ine
Handblender glattzurihren. Man kann Honig oderclfrés
Frichte wie Erdbeeren, Ananas, Blaubeeren usw. fir
Geschmack unterriihren. Fruchtausziige sind auchbééder
bitte keinen konzentrierter Saft wegen konservigssioffen
und auch kein Zucker, weder \Bedder braun. Sollte es notig
sein, kann man zusatzlich noch fettarme Milch hiigan bis
man eine Konsistenz wie Pudding hat. Es darf kefblggen
Ring mehr haben wenn es man ausschuttet.

Unterstitzung mit gesunder Ernahrung.

Die wirksamkeit der Mischung wird durch eine Diaérd
gesunden Erndhrung unterstiitzt. Honig und nati@ticucker
wie in Datteln, Feigen, Birnen, Apfel und Traubendsein
Bestandteil der Diat. Wheatgerm oder Niisse, ménhhohen
Vitamin E Gehalt sind im taglichen Gebrauch notwgnitiel
Karotin, in form von Pro-vitamin A aus Karotten, Il
konsumiert werden. Vitamin B von Buttermilch, Yoghund
natirlicher Hefe, ebenso Gefi@iund Salate sind ferdem
von Vorteil.

Wem hilft es, und wie?

Dank Dr Budwig's talentierter, inspirierender Fdrsng
wissen wir df diese Ol-Eiwefkost, die aus zwei natirlichen,
gesunden Lebensmitteln besteht, darin hilft gessih@ében zu
erhalten, gegen die Entstehung von Krebs schitdt nath
viel bedeutender hilft es auch denen die mit Krebs
diagnostiziert werden, Heilung zu finden und eirrmales
gesundes Leben zu fiihren. Sogar Menschen die laud\&lt
sterbenskrank heimgeschickt wurden, verhalf Dr Bigtwv
Methode zur Gesundheit.

Dr Budwig sieht den menschlichen Koérper wie eindefine
die in der Lage ist, die lebensnotwendigen undehelién

Elektronen zu empfangen, wann die eingenommenen
Substanzen namlich  Sulfhydryl (Milchprodukte) und
ungesattigte  Fettsauren (Leindl), richtig aufeiremnd

eingestellt sind. Da diese Substanzen den Haupitdistl der
Quark-Leindl Diat formen, bewirken sie flder Korper fahig

ist diese heilenden Elektronen aufzunehmen un@l siah
Tumore langsam zurlickbilden. Komische grine Eleméid

im kranken Blut gefunden werden, werden durch gdsunte
Blutzellen ersetzt. Schwéche und Blutarmut versoden und
Lebensenergie wird wieder hergestellt. Symptome Kiebs,
Leberstérungen und Diabetes (nwom Artzt Uberwacht
werden), werden vollkommen vermindert. Dr Budwig's
biologische Methode wurde Ubrigens fur Erkrankungée
Arteriosklerose, Schlaganfall, Herzinfarkt, Lebetunge,
Darm, Magengeschwire, Prostata, Rheuma,
Hauterkrankungen und Immunschwache sowie Multiple
Sklerosis erfolgreich angewendet. Eine Gruppe iman&m
beniitzt die Omega-3 Behandlung und hat 95% Heltgridie
Frage stellt sich, “Warum ist Dr Budwig’'s Erfolgsthede
noch weitaus unbekannt?”

List im Handel

Dr Budwig warnt uns vor Elektronenrduber welch die
Zellenatmung blockieren. “Schlechte” Fette, wie zB
Margarine und tierische Fette, aber auch Nitra&nceh hoch-
dosierte Vitamine und andere chemische oder urlichtér
Substanzen und Verfahren sind, apropos Dr Budwig,
strengstens zu vermeiden. Daraus zu shilieist, d@ bei
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einer allgemeinen Bekanntmachung und Billigung Dr
Budwig's Erfolgstheorie von der Bevdlkerung, viele
Industriezweige  Milliardenbetrdge verlieren wirden
insbesonders die Pharmazeutische und die Fettimglugia
eine weitgreifende Verbreitung Dr Budwig's Erforscigen
und Erfolge fir diese méachtigen Wirtschaftsriesache
ungeheuere wirtschaftliche Verzweigungen und Folbah
versuchen diese mit jeder List die Erfolgsmethode z
diskreditieren oder zu verschweigen. Jedoch troer d
Antipathie der Industrymagnaten hat Frau Budwig ihr
brilliantes Wissen auf einen Punkt focussiert, digothese
bewiesen und das Ganze in ein System gepackt. Bis z
heutigen Tag ist noch niemand hergegangen undewéaeben,
daf etwas falsch ist an der Ol-EivgeiKost. Und die
Erfolgsgeschichten sprechen fir sich selbst.

Wir hoffen, d@ diese Informationen so phenomenal fir
unsere Leser und deren Freunde sind, wie wir eSagmen.
Wir mochten sie jedoch bitten, sich selbst weitan z
informieren, denn vieles ist Ungeschrieben und godfter
Bedeutung. Wir geben lhnen einige Links zu den @wen
und Heilerfolgen vieler Menschen die oft noch Jaspéter
ihre Geschichte erzéhlen. Sie kénnen uns aber mitchmail
oder notfalls Abends telefonisch erreichen und sahicken
ihnen gerne die Berichte die wir fanden, fur Druchd
Versandkosten.

Wir wiinschen lhnen “Beste Gesundheit”.

Leider ist es rechtsriiy notwendig unsere Aussagen zu widerrufen,
denn jede Aussage die nicht von den “Behérden”ahefen wurde,
mup sich so auszeichnen. Die Informationen hierin wardvon
verschiedenen Quellen zusammengetragen. Es soll erwed
medizinische Anspriiche oder die Stelle eines Astetsetzen. Weder
Produkte noch Verfahren dirfen als Diagnose, Beagg Heilung
oder Verhutung der Erkrankung bezeichnet werden.
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